
  1)  محوري اسكلت و كليات( بيومكانيك و كينزيولوژيوصيف دوره آموزشي ت
  بخش كليات بيومكانيك)  محوري اسكلت و كليات( بيومكانيك و كينزيولوژي :نام دوره

  فيزيوتراپيكارشناسي دانشجويان مقطع  :جمعيت هدف

 دانستن سلامت، حالت در انسان حركات بر حاكم بيومكانيكي اصول با با دانشجو درس اين در :پايان دوره  يادگيريپيامدهاي 
 حركات سينه، و كمر گردن، اي مهره ستون حركات در آنها بين تعامل چگونگي و گردن و سر و تنه عضلات و مفاصل بيومكانيك

  .شود مي آشنا فكي گيجگاهي مفصل و سينه قفسه و ها دنده

  

 :محتواي آموزشي دوره

 آزادي درجات چرخش، محور حركتي، صفحات( استئوكينماتيك چرخشي، و انتقالي حركات: كينماتيك -
 و شل وضعيتهاي مفصلي، ، سطوح بين اي پايه حركات ،)تيپيك مفصل مورفولوژي( آرتروكينماتيك ،)حركت
  مفصل بسته

 بين تعامل اسكلتي، - عضلاني گشتاورهاي خارجي، و داخلي نيروهاي اسكلتي، -عضلاني نيروهاي: كينتيك -
 مزيت و اهرم سه( اسكلتي - عضلاني اهرمهاي مفصل، يك در عضله عمل عضله، فعاليت انواع مفصل، و عضله

  .بسته و باز حركتي زنجيره مفهوم ،)آنها مكانيكي
 مفاصل بندي طبقه حركات، براساس مفاصل بندي طبقه: انسان بدن مفاصل پايه عملكرد و ساختار -

  )ترابكولايي اسفنجي، متراكم،( استخوان بافت مفصل، اطراف همبندي هاي¬بافت انواع سينوويال،
 سرعت، - نيرو رابطه تنشن، - طول منحني ،)نيرو توليد( تاندون و عضله عضله، معماري عضله، مورفولوژي -

 مبحث از مختصري عصبي، سيستم طريق از عضله فعاليت نحوه. حركت آناليز نيوتن، قوانين كار، و توان
  الكتروميوگرافي

 

 :رفرانسهاي آموزشي دوره

1 - Donald A. Neumann, Kinesiology of the musculoskeletal system; Axial skeleton. Mosby, 2010. 

2 - Levangie PK, Norkin CC, Joint structure and function; Hip. F.A. Davis Company, 2005.   

   :متدهاي آموزشي دوره

  واحد نظري 2/ ساعت 34 :واحد آموزشي/تعداد ساعت 

  



  فيزيوتراپي شناخته مي شودكارشناسي در سرفصل ارائه شده در مقطع  (Core)به عنوان واحد اصلي  :جايگاههاي آموزشي دوره 

 و ترم طول در شفاهي سؤالات، كردني جور يا و چين نقطه غلط، صحيح تشريحي، اي، گزينه چند آزمونهاي :ارزشيابيهاي دوره 
MCQ ترم پايان در    

  طرح درس
  :نام درس

  :اهداف پايان درس

 آناليز در مفاصل و عضلات متقابل كاركرد و كينتيك و كينماتيك عملكرد، و ساختاردر اين درس  :اهداف شناختي
 بيومكانيك تشخيص براي اي پايه عنوان به فكي گيجگاهي مفصل و سينه قفسه اي، مهره ستون طبيعي حركات

  .توصيف مي شود غيرطبيعي

  .- : رواني حركتي اهداف

  فقرات ستونبا تكيه بر مفاصل  انسان حركت وتحليل تجزيه و بيومكانيك اصولو   فلسفه در اين درس :اهداف نگرشي
  . مطرح مي گردد

  

  

سرفصلهاي   اهداف يادگيري
  آموزشي

روشهاي 
  آموزشي 

فعاليتهاي 
  يادگيرنده 

جايگاه و 
زمان مورد 

  نياز

نحوه زمان و 
ارزشيابي 
  يادگيرنده

  منابع 

 و تعاريف باآشنايي  -1
   بيو مكانيك مفاهيم

  
  
مفاهيم اوليه و معرفي  -2

  نحوه آناليز حركت
  
  
  

 و تعاريف -
 پايه مفاهيم

  كينزيولوژي
   
  آشنايي -
  با

 تعاريف
 و سينتيك

   سينماتيك

استفاده از 
اسلايدهاي 

  آموزشي
  

استفاده از 
اسلايدهاي 

  آموزشي
  
  

 مشاركت -
   بحث در
  
  
 مشاركت -
 و بحث در

 جستجوي
 هدفمند

  مرتبط متون

 لسهج 2 -
 سخنراني،

 و پرسش
  پاسخ

 جلسه 2 -
 سخنراني،

 و پرسش
  پاسخ،

  

 پرسش -
 طول در شفاهي

  ترم انتهاي و
  
- MCQ و 

 در كوتاه پاسخ
 ترم، پايان

 گزارش ارزيابي
   عملي كار

1) Donald A. 
Neumann, 

Kinesiology of 
the 

musculoskeletal 
system; Axial 
skeleton. 

Mosby, 2010.  
  
  



 و مفاهيم كليهتعريف  -3
 عضلاني عصبي عوامل

  حركت در درگير اسكلتي
  
  
 خصوصيات باآشنايي  -4

 ساختمان و بيومكانيكي
  عضلات

  
  
 خصوصيات باآشنايي   -5

 ساختمان و بيومكانيكي
  استخوان

  
 خصوصيات باآشنايي  -6

 ساختمان و بيومكانيكي
تاندون و ليگامان و 

 غضروف

 
  

 ملاحظات
 عصبي

 عضلاني
   اسكلتي

  
 و ساختمان

 اصول
 بيومكانيكي

  عضلات
  

 و ساختمان
 اصول

 بيومكانيكي
  استخوان
 و ساختمان

 اصول
 بيومكانيكي

تاندون و 
ليگامان و 
  غضروف

  
   

ستفاده از ا
اسلايدهاي 

  آموزشي
  
  

استفاده از 
اسلايدهاي 

   آموزشي
  
  

استفاده از 
اسلايدهاي 

   آموزشي
  

استفاده از 
اسلايدهاي 

آموزشي 
ومقالات 

  نوين مرتبط
  
  
  
  
  
  

 مشاركت -
   بحث در
  
  
  
 تحليل -

 مثالهاي
  باليني

  
  
 تحليل -

 مثالهاي
  باليني

  
 تحليل -

 مثالهاي
  باليني

  

 جلسه 3 -
 سخنراني،

 و پرسش
  پاسخ

  
 جلسه 3 -

 سخنراني،
 و پرسش
   پاسخ

  
 جلسه 3 -

و  سخنراني
 نمونه ذكر
  باليني هاي

 جلسه 3 -
و  سخنراني

 نمونه ذكر
  باليني هاي

  

- MCQ و 
 در كوتاه پاسخ
  ترم پايان

  
   
- MCQ و 

 در كوتاه پاسخ
  ترم پايان

  
  
- MCQ در 

  ترم پايان
  
  
 پرسش -

 طول در شفاهي
 در MCQ و ترم

   ترم انتهاي

  
 

2) Levangie PK, 
Norkin CC, Joint 
structure and 
function; Hip. 
F.A. Davis 

Company, 2005 . 
  
 
 

. 
  

  

   باليني مثالهاي تحليل و يافتن جهت متون هدفمند جستجوي و بحث در مشاركت: تجربه های عملی / کار 
  

  بيمار و سالم جوامع در عملكردي مثالهاي تحليل و يافتن جهت متون هدفمند جستجوي بحث در مشاركت: تکاليف دانشجو
  

 و ترم طول در شفاهي سؤالات، كردني جور يا و چين نقطه غلط، صحيح تشريحي، اي، گزينه چند آزمونهاي: ارزشيابی درس 
MCQ ترم پايان در   


